
CATÁLOGO DE FORMACIÓN 2026
Desarrolla todo tu potencial profesional



BRETEMA HR CONSULTING
Somos una consultora especializada en formación y desarrollo profesional,
con amplia experiencia ayudando a empresas y asesorías a impulsar el
crecimiento de sus equipos.

Nuestros cursos están diseñados para ser prácticos, actualizados y 100%
aplicables al entorno empresarial español.

FORMACIÓN BONIFICADA
Gestionamos tu crédito FUNDAE sin
coste adicional.

FORMACIÓN PRIVADA
Soluciones flexibles adaptadas a tu
calendario.

Este catálogo recoge una selección de nuestros cursos. Disponemos de un
catálogo formativo mucho más amplio y adaptable a cada empresa.



CATÁLOGO FORMATIVO
POR FAMILIAS



CATÁLOGO FORMATIVO
POR FAMILIAS

Nuestra formación se organiza en familias profesionales. Este catálogo es una
selección: consúltanos para acceder a más cursos y opciones a medida.

ALIMENTACIÓN
Seguridad alimentaria, APPCC y
manipulación.

DESARROLLO PERSONAL
Habilidades personales clave para
el desempeño profesional.

INDUSTRIA Y MEDIOAMBIENTE
Procesos productivos y gestión
industrial.

ADMINISTRACIÓN
Administración y gestión
empresarial.

IDIOMAS
Idiomas y softskills.

DIGITAL
Transformación digital y
tecnología.

EDIFICACIÓN Y CONSTRUCCIÓN
Procesos, la seguridad y el
cumplimiento normativo

COMERCIO Y MAKETING
Desarrollo comercial y marketing.



Formación orientada a la seguridad alimentaria, la calidad del
servicio y el cumplimiento normativo en hostelería y restauración.

ALIMENTACIÓN
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CURSOS HORAS

APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS BÁSICOS EN COCINA 60

ATENCIÓN AL CLIENTE EN HOSTELERÍA 60

CREACIÓN DE CARTAS Y MENÚS 30

ELABORACIÓN Y CONSERVACIÓN DE ALIMENTOS 30

ENVASADO, ACONDICIONADO Y EMBALAJE DE PRODUCTOS ALIMENTARIOS 50

GESTIÓN DE ALÉRGENOS EN EL SECTOR DE LA RESTAURACIÓN 50

GESTIÓN DE LA CALIDAD DE SERVICIO EN EL SECTOR DE LA HOSTELERÍA 40

GESTIÓN DE LA RESTAURACIÓN 100

GESTIÓN DEL BAR-CAFETERÍA 60

GESTIÓN Y SEGUIMIENTO DE LOS NUEVOS PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA 75

INGLÉS PROFESIONAL PARA EL TURISMO 60

INTRODUCCIÓN A LA GESTIÓN ECONÓMICA-FINANCIERA DEL RESTAURANTE 35

MANIPULADOR DE ALIMENTOS Y SEGURIDAD ALIMENTARIA 75

PREELABORACIÓN Y CONSERVACIÓN DE ALIMENTOS 40

SERVICIO EN RESTAURANTE Y BARES 30



Formación orientada a la eficiencia de los procesos, la sostenibilidad
ambiental y el cumplimiento normativo en el entorno industrial.

INDUSTRIA Y MEDIOAMBIENTE



CURSOS HORAS

DESARROLLO E IMPLANTACIÓN DE SISTEMAS DE GESTIÓN AMBIENTAL EN LA
EMPRESA 80

DETECCIÓN, PREVENCIÓN Y GESTIÓN DEL ESTRÉS 40

ESTRATEGIAS PERSONALES DEL CONTROL DEL ESTRÉS, BURNOUT Y RIESGOS
PSICOSOCIALES 20

RESPONSABILIDAD PATRIMONIAL DEL EMPRESARIO: DERECHOS Y OBLIGACIONES
EN MATERIA DE PRL 60

USUARIO PROFESIONAL DE PRODUCTOS FITOSANITARIOS. NIVEL CUALIFICADO 60

AUDITORÍA MEDIOAMBIENTAL 60

CALIDAD ISO 9001:2015 50

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SEÑALIZACIÓN DE LUGARES DE TRABAJO 40

ECONOMÍA CIRCULAR Y SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL 35

GESTIÓN DE RESIDUOS INDUSTRIALES 50

HIGIENE INDUSTRIAL 60

MANIPULACIÓN DE SUSTANCIAS TÓXICAS 40

NORMATIVA SOBRE RESPONSABILIDAD MEDIOAMBIENTAL 60

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN HOSTELERÍA 50
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ABONADO Y FERTILIZACIÓN EN AGRICULTURA ECOLÓGICA 20

AGRICULTURA ECOLÓGICA 30

AGRICULTURA ECOLÓGICA EN LA EXPLOTACIÓN AGRÍCOLA 25

BIENESTAR ANIMAL EN EL TRANSPORTE DE ANIMALES VIVOS 20

DEFENSA CONTRA PLAGAS Y ENFERMEDADES EN AGRICULTURA ECOLÓGICA 20

GESTIÓN INTEGRADA DE PLAGAS 25

MEDIOS Y PRODUCTOS PARA EL CONTROL DE PLAGAS 25

MODIFICACIONES LEGISLATIVAS DE REFERENCIA EN EL SECTOR AGRARIO 120

OPERACIONES GENERALES DE JARDINERÍA 50

REALIZACIÓN DE COMPOSICIONES CON PLANTAS 100

SANIDAD AVÍCOLA 40

TÉCNICAS DE PODA 30

TRATAMIENTO SOSTENIBLE DE RESIDUOS AGRARIOS 20

USO EFICIENTE DEL AGUA EN EL SECTOR AGRARIO 40

USUARIO PROFESIONAL DE PRODUCTOS FITOSANITARIOS. NIVEL CUALIFICADO 60



Formación orientada al desarrollo de habilidades personales, la
mejora del desempeño y el bienestar en el entorno profesional.

DESARROLLO PERSONAL



CURSO HORAS

ANÁLISIS DE PROBLEMAS Y TOMA DE DECISIONES 30

AUMENTA TU EFECTIVIDAD 30

BUSINESS STRATEGY. MODELOS DE NEGOCIO Y ESTRATEGIAS STARTUP 75

COACHING 50

CÓMO HABLAR EN PÚBLICO 30

CÓMO LOGRAR TU DESARROLLO Y CRECIMIENTO PERSONAL 40

COMPETENCIAS DIGITALES AVANZADAS 60

COMPETENCIAS DIGITALES BÁSICAS 60

COMUNICACIÓN EFICAZ 40

DIRECCIÓN DE EQUIPOS Y COACHING 25

DIRECCIÓN DE REUNIONES 20

EFECTIVIDAD PARA LA EXCELENCIA 60

GESTIÓN DEL COMPROMISO DE LOS EMPLEADOS 20

GESTIÓN DEL ESTRÉS 25

GESTIÓN DEL ESTRÉS EN EL ENTORNO LABORAL 50

GESTIÓN DEL TIEMPO 20

GESTIÓN EFICAZ DEL TIEMPO 25

HABILIDADES DE COMUNICACIÓN 30

HABILIDADES DIRECTIVAS 20

HABILIDADES DIRECTIVAS: INFLUIR, MOTIVAR Y TOMA DE DECISIONES 60
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HABILIDADES SOCIALES Y ASERTIVIDAD 30

HABILIDADES SOCIALES: COMUNICACIÓN, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
TRABAJO EN EQUIPO 20

INTELIGENCIA EMOCIONAL 50

LIDERAZGO CREATIVO DE EQUIPOS 30

LIDERAZGO Y EQUIPOS EN LOS NUEVOS MODELOS EMPRESARIALES 50

LIDERAZGO Y EQUIPOS EN LOS NUEVOS MODELOS EMPRESARIALES 50

MEDIACIÓN Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 35

MEJORA DE LAS RELACIONES CON PERSONAS DIFÍCILES 30

MEJORA TU COMUNICACIÓN EN EQUIPO 20

MINDFULNESS: AUTOESTIMA, EQUILIBRIO Y BIENESTAR 25

MOTIVACIÓN Y SATISFACCIÓN EN LAS ORGANIZACIONES 40

NEGOCIACIÓN Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 20

ORTOGRAFÍA 20

PLAN DE COMUNICACIÓN Y PLAN LECTOR EN EL CENTRO EDUCATIVO 20

PLANIFICACIÓN Y GESTIÓN DEL TIEMPO 60

POTENCIA TUS CAPACIDADES MENTALES 30

PROTOCOLO EMPRESARIAL 60

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 30

TÉCNICAS DE NEGOCIACIÓN 30

TÉCNICAS DE NEGOCIACIÓN 60

TOMA DE DECISIONES 30

TRABAJO EN GRUPO Y EQUIPOS DE ALTO RENDIMIENTO 35



Formación orientada a la gestión administrativa, la organización
y el cumplimiento normativo en el entorno empresarial.

ADMINISTRACIÓN



CURSO HORAS

AGILE MANAGEMENT 60

AUDITORÍAS SOCIALES 20

BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 60

COACHING: DESARROLLO DE PERSONAS 40

CONTABILIDAD BÁSICA 60

CREACIÓN DE EMPRESAS ON-LINE 60

DIRECCIÓN DE PERSONAS Y DESARROLLO DEL TALENTO 40

DIRECCIÓN ESTRATÉGICA EN LA EMPRESA 30

DIRECCIÓN FINANCIERA 100

DIRECCIÓN POR OBJETIVOS Y GESTIÓN DEL DESEMPEÑO 40

DIRECCION Y GESTION EQUIPOS DE PROYECTOS 25

DISEÑO, SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DE PROYECTOS 40

ELABORACIÓN DE UN PLAN DE IGUALDAD EN LA ORGANIZACIÓN 50

EMPRENDER UN NEGOCIO 60

ENTORNO Y ESTRATEGIA EN LA TRANSFORMACIÓN DIGITAL 20

ESTRATEGIA Y COMUNICACIÓN EMPRESARIAL 60

ESTRATEGIAS DE DIRECCIÓN DE EQUIPOS DE TRABAJO 60

EVALUACIÓN DE PLANES DE IGUALDAD 20

FUNCIÓN LOGÍSTICA Y OPTIMIZACIÓN DE COSTES 25

GESTIÓN CONTABLE GENERAL Y DE COSTES Y GESTIÓN FISCAL 60
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CURSO HORAS

HABILIDADES DIRECTIVAS PARA LA GESTIÓN EFICAZ DE EQUIPOS 50

HABILIDADES PARA LA TRANSFORMACIÓN DIGITAL 40

HABLAR EN PÚBLICO. PRESENTACIONES EFICACES 60

INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y SECTOR FINANCIERO 60

INTELIGENCIA EMOCIONAL 50

INTERNET Y FUNDAMENTOS DE DISEÑO DE PÁGINAS WEB 30

LA IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES EN LA EMPRESA:
IMPLANTACIÓN DE LOS ELEMENTOS NECESARIOS 45

LEY DE PROTECCIÓN DE DATOS (LOPD) 60

LIDERAZGO DIGITAL 45

MEDICIÓN DEL RENDIMIENTO. MÉTODOS Y TIEMPOS 70

MEDIDAS DE CONCILIACIÓN Y CORRESPONSABILIDAD 40

METODOLOGÍA E IMPLANTACIÓN DE LAS 5S 50

NEGOCIACIÓN CON PROVEEDORES 35

NORMA ISO 45001-2018. SISTEMA DE GESTIÓN DE LA SEGURIDAD Y LA SALUD
EN EL TRABAJO 70

ORIENTACIÓN LABORAL Y EMPRENDIMIENTO 25

ORIENTACIÓN PROFESIONAL 80

PLAN DE IGUALDAD. DESARROLLO, IMPLANTACIÓN, SEGUIMIENTO Y
EVALUACIÓN 25

PLANIFICACIÓN, PROGRAMACIÓN Y CONTROL DE LA PRODUCCIÓN 40
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CURSO HORAS

GESTIÓN DE COMPRAS 80

GESTIÓN DE PROYECTOS CON METODOLOGÍA BIM 60

GESTIÓN DE PROYECTOS CON SCRUM 50

GESTIÓN DE RECURSOS HUMANOS 60

GESTIÓN DEL CAMBIO EN LA ORGANIZACIÓN 20

GESTIÓN DEL TIEMPO 35

GESTIÓN DIGITAL DEL TALENTO 60

GESTIÓN DOCUMENTAL Y ARCHIVOS 50

GESTIÓN EMPRESARIAL 55

PREPARACIÓN AL EXAMEN OFICIAL PMP 45

PREVENCIÓN DEL ACOSO LABORAL POR RAZONES DE SEXO 25

PROJECT MANAGMENT: GESTIÓN INTEGRADA DE PROYECTOS 60

RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA 30

SALARIO Y CONTRATACIÓN 100

SCRUM Y METODOLOGÍAS ÁGILES PARA PROYECTOS DIGITALES 30

SENSIBILIZACIÓN EN LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES 20

SISTEMAS DE GESTIÓN MEDIOAMBIENTAL: ISO 14001 60

VIOLENCIA DE GÉNERO 50

TÉCNICAS PARA HABLAR EN PÚBLICO 60

TELETRABAJO: CLAVES PARA UNA APLICACIÓN SEGURA Y EFICAZ 30

TIENDA VIRTUAL Y GESTIÓN DEL COMERCIO ELECTRÓNICO 35
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Formación orientada a la digitalización de procesos, el uso eficiente
de recursos digitales y la mejora de la competitividad empresarial.

DIGITAL
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CURSO HORAS

ANÁLISIS DE DATOS Y VINCULACIÓN DE BBDD CON EXCEL 30

BIG DATA Y BUSINESS INTELLIGENCE 60

BUSINESS INTELLIGENCE PARA TU NEGOCIO 40

CHATGPT APLICADO A MICROSOFT 365 25

CHATGPT E INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADAS A LA DOCENCIA Y CREACIÓN DE
CONTENIDOS 30

CHATGPT PARA USUARIO: POTENCIA TU PRODUCTIVIDAD Y CREA CONTENIDO CON IA 20

CIBERSEGURIDAD LABORAL Y PERSONAL 40

CIBERSEGURIDAD PARA USUARIO: PROTECCIÓN Y PREVENCIÓN 30

COMMUNITY MANAGER, HERRAMIENTAS, ANALÍTICA E INFORMES 100

DIGITALIZACIÓN EN EL ENTORNO PROFESIONAL: CREACIÓN DE CONTENIDOS
DIGITALES 60

DIGITALIZACIÓN EN EL ENTORNO PROFESIONAL: GESTIÓN DE REDES SOCIALES 60

DIGITALIZACIÓN EN EL ENTORNO PROFESIONAL: METODOLOGÍAS AGILE Y SCRUM 60

DIGITALIZACIÓN EN EL ENTORNO PROFESIONAL: SEGURIDAD EN LA RED 60

GESTIÓN DE LA SEGURIDAD INFORMATICA EN LA EMPRESA 60

GOOGLE ANALYTICS Y GOOGLE METATAGS 30

HACKING ÉTICO 45

IA APLICADA A LA EVALUACIÓN DE DESEMPEÑO: HERRAMIENTAS Y ESTRATEGIAS
ÉTICAS 30

IA GENERATIVA PARA RR. HH.: INNOVACIÓN EN RECLUTAMIENTO Y GESTIÓN DEL
TALENTO 30

INTRODUCCIÓN A LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL 30

MODELADO DE DATOS Y SQL 20

PROGRAMACIÓN EN JAVA 60

PROGRAMACIÓN EN PHP 30

PROGRAMACIÓN EN PHP AVANZADA 30

WORDPRESS 30



Formación orientada al desarrollo de competencias lingüísticas
aplicadas al entorno profesional. Niveles: Básico · Intermedio · Avanzado.

Programas adaptados a las necesidades de cada empresa.

IDIOMAS
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CURSOS HORAS

ALEMÁN A1 - C1 35

FRANCÉS A1 - C2 35

INGLÉS A1 - C2 50

INGLÉS EMPRESARIAL 60

INGLÉS CONVERSACIONAL 25

PORTUGUÉS A1 - C1 50



Formación orientada a la mejora de procesos, la seguridad y el
cumplimiento normativo en entornos industriales y de construcción.

EDIFICACIÓN Y CONSTRUCCIÓN



CURSOS HORAS

INTERIORISMO 75

INTRODUCCIÓN A LA GESTIÓN INTEGRAL DEL PROYECTO BIM 50

PRESUPUESTOS, MEDICIONES Y CERTIFICACIONES CON PRESTO 50

PRL. EN FABRICAS DE CEMENTO 50

REVIT – NIVEL USUARIO 40

REVIT: MAQUETACIÓN DE PLANOS 40

APLICACIÓN PRÁCTICA BÁSICA DE REVIT PARA PREFABRICADOS Q 60

APLICACIÓN PRÁCTICA AVANZADA DE REVIT PARA PREFABRICADOS 60

DERECHO URBANÍSTICO Y DE LA VIVIENDA 50

AUTÓMATAS PROGRAMABLES 40

NORMAS DE OPERACIÓN DE LAS REDES DE DISTRUCION ELÉCTRICA 30

OPERACIÓN Y CONTROL DEL SISTEMA ELÉCTRICO 20

OPERACIONES EN LÍNEAS AÉREAS DE TENSIÓN 1-30 KV Y CENTROS DE
TRANSFORMACIÓN 35

PROTOCOLO KNX PARA DOMÓTICA 40

SIEMENS SCADA WINCC 30

SISTEMAS AUXILIARES A LAS INFRAESTRUCTURAS ELÉCTRICAS 50

AUTÓMATAS PROGRAMABLES 60

FUNDAMENTOS BÁSICOS DE ELECTRICIDAD 60

ELECTRICIDAD BÁSICA PARA PROYECTOS DE ELECTRIFICACIÓN DE EDIFICIOS 60

ELECTRICIDAD PARA CIRCUITOS DE CORRIENTE CONTINUA Y ALTERNA 60ED
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Formación orientada al desarrollo comercial, el marketing y la mejora de
las ventas en el entorno empresarial. 

COMERCIO Y MARKETING



CURSO HORAS

ADAPTACIÓN Y MEJORA DE LAS CAPACIDADES DE VENTA Y LA
REPUTACIÓN ONLINE EN EL SECTOR 50

ANALÍTICA WEB 40

ATENCIÓN AL CLIENTE 30

BASES DE DATOS DE CLIENTELA: SEGMENTACIÓN Y EXPLOTACIÓN
COMERCIAL 20

CIBERSEGURIDAD Y REGLAMENTO GENERAL DE PROTECCIÓN DE DATOS
(RGPD) APLICADO AL COMERCIO ELECTRÓNICO 40

COMUNICACIÓN TELEFÓNICA Y ATENCIÓN AL CLIENTE EN
TELEMARKETING 20

CREACIÓN Y GESTIÓN DE LA IMAGEN Y MARCA DE TU EMPRESA 30

DECORACIÓN Y ESCAPARATISMO 20

DIGITAL MARKETING & AUTOMATION MARKETING 60

DIGITALIZACIÓN Y RRSS COMO ESTRATEGIA CORPORATIVA 100

DISEÑO DE ESTRATEGIAS DIGITALES 30

ESTRATEGIAS DE SERVICIOS: CALIDAD Y ORIENTACIÓN AL CLIENTE 100

ESTRATEGIAS DE VENTA OMNICANAL Y EXPERIENCIA DE CLIENTE 30
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CURSO HORAS

FUNDAMENTOS DE COMUNICACIÓN Y FIDELIZACIÓN CON EL CLIENTE 35

FUNDAMENTOS DE COMUNICACIÓN CON EL CLIENTE PARA LA
RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS HABITUALES 30

GESTIÓN DE LA CIBERSEGURIDAD EN PYMES. COMERCIO 50

HABILIDADES DE COMUNICACIÓN CON EL CLIENTE PARA VENDEDORES 50

HABILIDADES DIRECTIVAS Y GESTIÓN DE EQUIPOS COMERCIALES 60

MARKETING ONLINE: DISEÑO Y PROMOCIÓN DE SITIOS WEB 30

MERCADOS FINANCIEROS INTERNACIONALES 75

NEUROMARKETING 60

PLAN DE INTERNACIONALIZACIÓN DE NEGOCIOS 25

PLAN DE MARKETING DIRECTO Y FIDELIZACIÓN DE CLIENTES 25

POSICIONAMIENTO WEB SEO/SEM 60

PREVISIÓN EN LA GESTIÓN COMERCIAL Y HERRAMIENTAS 50

PSICOLOGÍA APLICADA A LAS VENTAS 40

TÉCNICAS DE VENTA Y PLANIFICACIÓN 30

VENTA ONLINE 30
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¿POR QUÉ ELEGIR BRETEMA
HR?



Te ayudamos a tramitar tu
crédito FUNDAE de forma
ágil y sin complicaciones.

GESTIÓN INTEGRAL

Nos ocupamos de toda
la parte administrativa
y documental sin coste
adicional.

BONIFICACIÓN GARANTIZADA

PROFESORADO EXPERTO

Formadores con experiencia
real en el sector y
metodologías actuales.

FORMACIÓN A MEDIDA

Adaptamos
contenidos, horarios y
modalidades a las
necesidades de tu
empresa.



CONTÁCTANOS PARA TU PLAN
A MEDIDA

Adaptamos la formación a las necesidades específicas de tu empresa. Te
ayudamos a bonificarla y gestionarla sin coste adicional. Nuestro equipo te

acompaña en cada paso del proceso.

Email: info@bretemahr.com
Teléfono: +34 630 01 03 58
Web: www.bretemahr.com


